Plan de protection destiné au secteur du fitness

Version du 3 mai 2020
Apreés les nouvelles étapes d’assouplissement prenant effet au 30 mai 2020, au 6 juin 2020 et au
8 juin 2020, les associations professionnelles peuvent a présent adapter leur plan de protection
sous leur propre responsabilité en s’appuyant sur les déclarations suivantes de 'OFSP et de
'OFSPO.

Situation initiale

La troisiéme étape de I'assouplissement des mesures de protection liées a I'épidémie de
COVID-19 débute le 6 juin 2020. L’interdiction de rassemblement dans 'espace public est
assouplie, moyennant le respect absolu des régles de distance et d’hygiéne et le tracage des
contacts étroits.

Cette nouvelle étape d'ouverture permet d’étendre les activités sportives en respectant les
consignes épidémiologiques et en matiére de santé de I'Office fédéral de la santé publique.

Version 31.05.2020 FSCFS Les modifications de la version du 02.05.2020 par rapport a la
version du 31.05.2020 sont indiquées en rouge.

Au sein de notre entreprise, la personne suivante est responsable du respect des dispositions du
plan de protection:

Le présentplande protectioncontientlesregles générales permettantégalementd’exploiteren
toute sécurité les centres de fitness et d’entrainement pendant la période de propagation du
coronavirus. Surlabasedesrégles générales s’appliquantaux plans de protectionrelatifs aux
activitésd’entrainementdel’'Officefédéraldusport(OFSPO),desexigences d’exploitation pour
centresdefitness etd’entrainementontétéformulées pourréduire lesrisques de transmission
virale pendantl’entrainementaunniveaujustifiantlaréouvertureducentre.L’entrainementn’est
pas autorisé sile plan de protection n’est pas respecté. Les autorités peuventinfliger des amendes a
tout exploitant qui contreviendrait a I'ordonnance en vigueur visant a prémunir la population contre
une infection aucoronavirus.



1. Domaine d’application

Dans le cadre des décisions prises le 16 avril 2020, le Conseil fédéral a chargé le Départementfédéral
de la défense, de la protection de la population et des sports (DDPS) d’élaborer un plan
d’assouplissement des mesures dans I'ensemble du secteur sportif. Le plan doitindiquer de quelle
maniére les entrainements sportifs dansles domaines des sports de loisir et des sports de haut
niveau peuvent a nouveau se dérouler dans le cadre des mesures faitiéres de protection quirestent
en vigueur.
= Le présent plan de protection rendu plausible par 'OFSPO/OFSP représente un plan sommaire au
sensde I'article 6a alinéa 3 de'ordonnance 2 surles mesures destinées a lutter contre le
coronavirus (ordonnance 2 COVID-19 dans sa version adoptée le 29 avril 2020).

» llconstitue la base des plans de protection individuels concrets que les organisateurs locaux
d’activités sportives (associations) et les exploitants d’installations sportives doivent élaborer
(conformément a I'article 6a alinéa 4 de I'ordonnance 2 COVID-19).

= Encollaborationavecl’ OFSP etles cantons, 'OFSPO aadopté lesrégles générales s’appliquant
aux plans de protection. Ce plan se fonde surcesrégles générales quiont été remises aux
associationssectorielles IGFitness SuisseetFSCFSle24 avril2020 etdontle Conseilfédéral apris
connaissance le 29 avril 2020 en les approuvant.

2. Sens et finalité

Fondements juridiques

= Avecl'Ordonnance 2 sur les mesures destinées a lutter contre le coronavirus (Ordonnance 2
COVID-19)du 16 mars 2020, le Conseil fédéral aordonné la fermeture compléte des centres de
fitness conformément al'art. 6, al. 2, let. d).

= Conformémentaladécision du 16 avril 2020, la date d’ouverture des centres de fithess n’a pas
encoreétédéterminée. Ceciestdlalaclassificationdes centresdefitnessal’art.6,al.2,let.d)
dans les établissements de divertissement et de loisirs.

« Selonladécision du 29 avril 2020, les centres de fitness pourront rouvrir le 11 mai 2020 sur
présentation d’'un plan de protection.

+ Remarque de 'OFSPO/OFSP: «Notre contrdle de plausibilité et les recommandations éventuelles
devraient vous aider a assumer votre responsabilité d’assurer |la pratique des activités sportives
entoute sécurité. Nous vous demandons deveiller ace que vos[associations][entreprises
membres]élaborentdesplansindividuels etconcretsbaséssurvotre plandeprotectionetles
coordonnent avec les plans de protection des [exploitants des installations sportives]. Ni votre
plande protection, niles plans de protection individuels concrets des [associations et des
exploitants d’installations sportives] [entreprises membres] ne seront approuvés au préalable
par une autorité. Toutefois, nous souhaitons attirer votre attention sur le fait que les autorités
compétentes peuventinterdire une activité sportive oufermeruneinstallations’iln’existe pas
de plan de protection ou si celui-ci est insuffisant.»

e Le présent plan de protection a été adapté le 31 mai 2020 sur la base des nouvelles étapes
d’assouplissement décidées par le Conseil fédéral le 27 mai 2020.

e Contrdle par les autorités / plan de protection: si votre entreprise est soumise a un controle,
veuillez présenter le plan de protection ci-joint. Les plans de protection ne sont plus validés par la
Confédération; les associations professionnelles en sont responsables. Vous devez nommer un
responsable du plan de protection, chargé de garantir son respect au sein de votre entreprise. Pour
certains des controles effectués jusqu’ici, vérification a été faite que le plan de protection avait été
signé par toutes les collaboratrices et tous les collaborateurs. En cas de probléme, vous pouvez
adresser votre interlocuteur/trice a la FSCFS. Le secrétariat se tient a la disposition des organismes
de controle pendant les heures de bureau.



Objectifs des «plans de protection»

Il s’agit de permettre la reprise progressive des activités d’entrainement et de mouvement
d’organismes sportifs en respectant les consignes de santé et d’épidémiologie de I'Office fédéral de
lasanté publique (OF SP)pourvuque chaqueorganismeetétablissementdisposed’unplande
protection. Les présentes régles générales etles plans sommaires d’associations sportives quien
découlent constituent les bases de ces plans de protection. La responsabilité de mise en ceuvre des
différents plans de protectionincombe aux organismes et aux entraineurs individuels ainsi qu’aux
sportives et auxsportifs.

3. Evaluation des risques et triage
31 Membres du centre de fitness faisant état de symptomes de la maladie

Les clients présentant des symptémes de maladie ne sont pas autorisés a participer a 'entrainement.
lIs restent a la maison ou s'’isolent. lls appellent leur médecin de famille et suivent ses
recommandations. Encasd’infection au coronavirus, le clientesttenud’eninformerle centrede
fitness.

32. Collaborateurs du centre de fitness faisant état de symptomes de la maladie

Lescollaborateurs présentantdes symptémes de maladie ne sontpas autorisés aparticipera
'entrainementouatravailler. llsrestentalamaisonous’isolent. lis appellentleur médecinde
famille etsuiventsesrecommandations. Lescollaborateursdoiventinformerleuremployeur(le
centredefitness), quiinformeasontourlesmembresducentredefitnessquisesontentrainésen
présencedu collaborateurinfecté. Lesregles des services RHdes entreprises exploitantles centres
de fitness s’appliquentégalement.

33. Questions de clarification a I'intention des membres (personnes qui s’entrainent)
(voir également I'annexe 4)

» Des questions seront posées aux membres concernant les symptomes du COVID-19:

o Symptémesfréquents: toux (seche la plupart du temps), maux de gorge, essoufflement,
fievre, sensation de fievre, douleurs musculaires, perte soudaine du golt et de 'odorat.

o Symptémesrares: mauxde téte, symptomes gastro-intestinaux, inflammations destissus
conjonctifs

o Lessymptdmespeuventfortementvarierenintensité, maisils peuventaussiétrelégers.

» Sile membre arépondu par I'affirmative concernant un ou plusieurs des symptémes fréquents, il
estpossible qu'il soitatteintdu coronavirus. Par conséquent, 'accés au centrefitnessluiest
refusé. Il est alors invité a s’adresser a un établissement de soins (médecin traitant)
conformément aux consignes de 'OFSP, a subir d’autres examens et alire les instructions d’auto-
isolement.

Voir également: https://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/krankheit-symptome-behandlung-

ursprung.html

34 Marche a suivre en présence de personnes particulierement vulnérables (voir
également I’'annexe 4)

= Lesmembres sontquestionnés pour déterminer leur appartenance éventuelle a des groupes de
personnes particulierement vulnérables (groupes a risque):

o Dansl'annexe6del’ordonnance2COVID-19,'OFSP énumeére continuellementlestypes




d’individus considérés comme particulierement vulnérables d’aprés les derniéres
connaissances scientifiques (voir I'annexe 3 du plan de protection).

Si des membres répondent par I'affirmative et s'ils font partie du groupe des personnes
particulierementvulnérables, ils sontinformés des consignes etdesrecommandations de ’OFSP
(annexe 4 du plan de protection) qui sont les suivantes:

o Restezchezvousoudans unenvironnement protégé (par exemple dans votre propre
jardin).

o N’empruntez pas les transports publics.

o Demandezaunamiouaunvoisindefairedescourses pourvous.Voustrouverez
égalementdes offres d’assistance auprés de divers organismes, de votre commune ou
sur Internet.

o Utilisezletéléphone, Skype oudes moyens similaires pour vos rencontres
professionnelles etprivées.

o Evitez tout contactpersonnel.
En principe, ilincombe a chacun de respecter les consignes et les recommandations de 'OFSP.

Lescentres defitness fontréférence aux groupes arisque etauxrecommandations de'OFSP
(annexes 3 et 4 du plan de protection) au moyen d’affiches.

Les centres de fitness ne sont pas tenus de permettre aux personnes particulierement
vulnérables d’accéder al'installation tant que les recommandations de ’OFSP sonten vigueur. ||
incombe a chaque exploitant de centre de fithess de décider de la maniére de régler les relations
avec la clientéle dans le cadre de sa politique commerciale (par exemple en suspendant
'adhésion sur présentation d’un certificat médical).

Les centres de fitness qui souhaitent maintenir leur offre au profit des personnes
particulierement vulnérables doivent rédiger un chapitre distinct dans leur plan de protection.
Un tel chapitre doit prévoir une plage horaire spécifiquement réservée aux personnes
particulierement vulnérables, le nettoyage des équipements sportifs avant le début de cette
plage, laréduction dunombre maximal de clients, 'obligation de portd’'unmasque pourles
instructeurs sila distance de 2 m ne peut étre garantie dans le cadre de I'assistance.

Voir également: https://www.bag.admin.ch/bag/fr’fhome/krankheiten/ausbrueche-epidemien-
pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/besonders-gefaehrdete-menschen.html

35. Précautions de sécurité personnelle

Les mesures de protection personnelles des employés et des clients (par exemple, le portd’'un
masque) sontautorisées.

Les employés peuvent bien sir aussi porter des gants pour le nettoyage. Endehors de cela,
I'OFSP recommande de ne pas porter de gants en plastique conventionnels.

Pour plus d’informations, veuillez consulter la page FAQ de 'OFSP:
https.:.//www.bag.admin.ch/baqg/fr’home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-

ausbrueche-epidemien/novel-cov/haeufig-gestellte-fragen.html




4. Trajet, arrivée et départ au et du lieu de I’entrainement

41. Généralités

42,

Lescentresdefitness présententles configurationsles plus diversesdansetendehorsde
localités, dans des complexes immobiliers tels que des centres commerciaux, des hotels, etc. ou
sous forme de batiment solitaire.

Les membres de centres de fitness choisissent fortement leur installation sportive en fonction de
sonaccessibilité depuis leurdomicile ouleurlieudetravail. C’estpourquoiils s’yrendentetla
quittentindividuellement par des moyenstrés variés (apied, avélo, envoiture, etc.)ouen
empruntant les transports publics.

Invitation des centres de fitness a leurs membres

Avant leur réouverture, les centres de fithess informent leurs membres de ce qui suit:

s leur recommandent d’utiliser des moyens de transport individuels pour se rendre dans les
locaux etpourles quitteretd’éviterd’emprunterles transports publics danslamesure du
possible.

lsleurrecommandentd’intégrerentouteflexibilité leurentrainementaleurquotidien autravail
et a ne pas fréquenter uniquement les locaux aux heures de grande affluence pendant la pause
de midi et le soir.

43. Organisation

Les sportifs doivent étre préalablement informés des particularités et de tout échelonnement dans le
temps. Lesregles de distanciation sociale doivent étre respectées lorsque les utilisateurs se trouvent
dans l'installation sportive ou le centre de fitness, lorsqu'’ils installent des équipements, lorsqu’ils les

rangent et lorsqu’ils quittent les locaux. Tout contact corporel est a éviter.

44. Comportement d’utilisation

45.

Danslecasd’unpaysdontlefonctionnementéconomique etsocialestnormal, lescentresde
fitness connaissent des pics d’affluence pendant la pause de midi et le soir (a partir de 17 heures
environ) en exploitationnormale.

Dans la situation actuelle, les utilisateurs continuent d’étre invités a rester chez eux et a
télétravaillerdanslamesuredupossible. Une grande partiedesmembresdevraitcoopérer. I
fautdoncs’attendreacequelutilisationdescentresdefitnessserépartissesurlajournée, car
les membres pourront désormais intégrer leur entrainement de maniére bien plus flexible a leur
quotidien professionnel.

Ilincombe al'exploitantdu centre d’informerles membres qu’ils doivent éviterles horaires
d’affluence et les rassemblements (y compris devant le centre) et de leur permettre de
contourner cesobstacles, parexemple grace adesplages horaires allouées, adesréservations.

Systeme de check-in (principe du compte-gouttes)

L’exploitant du centre doit veiller a ce qu’il n’y ait pas d’accumulation de personnes souhaitant
s’entrainerdanslazoned’entrée, sibienqueladistance de2mnepuisse plus étregarantie.

Cela estfacile a controler grace a un systeme de check-in. Le fonctionnement estle méme que
dansles magasins, ot le nombre maximum de personnes peut étre controlé al'entrée



(manuellement, application de comptage sur smartphone, borne Count-Me, systéme d’accés au
centre par exemple via les tourniquets).

46. Accueil/entrée
* L’entréedoitprésenterunmarquage ausolpours’assurerqueladistancede2mestrespectée.

« Ladistance doit également étre maintenue alaréception. Sicelan’est pas possible, des
précautions appropriées doivent étre prises (des panneaux en plexiglas par exemple).

= Lesgroupesarisque particulierementtouchés sont signalés sur un panneau d’affichage (voir
annexe 3, extrait de 'ordonnance fédérale 2, et 'annexe 4).

47. Durée de I’entrainement

Ladurée de présence estspécifique achaque centre. llest conseillé au clientd’effectuer son
entrainementle plusrapidementpossible et de donnerainsiaux autres clientsla possibilité de
s’entrainer. Cela contribue également ace qu’il n’y ait pas de rassemblement de personnes dans ou
devant l'installation.

4.8 Heures d’ouverture sans surveillance
La prise de position suivante de 'OFSP s’applique ici:

Il est vrai que dans le secteur des centres de fitness, les termes «sans surveillance» n’ont pas
été compris par tous de la méme maniére. Aprés consultation de spécialistes de TOFSP et de
'OFSPO, nous pouvons donner les précisions suivantes.

Le principe est qu'il faut garantir que les aspects suivants du plan de protection sont respectés:
e contrble de l'accés, avec respect du non-dépassement du nombre maximal de client(e)s
e surveillance, en particulier en ce qui concerne le respect des distances
e nettoyage
e aide en cas d’urgence ou d’accident (concept de sauvetage)
Il est laissé a I'appréciation du centre de fitness de déterminer s’il a besoin pour ce faire
d’employé(e)s sur place en permanence, ou si le respect des consignes est assuré au moyen de
la vidéosurveillance (live). Si le respect des aspects cités au moyen de la surveillance a distance
ou vidéo est garanti, il faut également s’assurer qu’en cas de non-respect des consignes, une
intervention est possible dans les plus brefs délais. Un(e) employé(e) doit donc pouvoir se
rendre sur place rapidement. Bien entendu, le nettoyage doit étre effectué sur place par des
employé(e)s du centre, conformément aux prescriptions du plan de protection; aucune présence
permanente n’est cependant nécessaire a cet effet.



5. Prescriptions d’hygiéne, régles de conduite et plan de nettoyage

5. Prescriptions d’hygiéne et régles de conduite de ’OFSP

= Lesprescriptions d’hygiéne etlesrégles de comportement de 'OFSP doivent continuer a étre
clairementvisibles dansle centre.Le personnel estchargé de veillerace queles clients
respectent cesrégles.

» Ladistance minimale de 2 m doit étre respectée dans tous les cas et partout (entrée, vestiaire,
douche, zone d’équipement, entrainement de groupe...).

- L’affiche de 'OFSP «Voici comment nous protéger» doit étre présentée dans sa version actuelle
(étatau 29 avril 2020). https://ofsp-coronavirus.ch/telechargements/. Les annexes 1 et2 du plan
de protectiondoiventenoutre étre observées. Elles peuventégalementétre utilisées sousla
forme d’affiches dans les centres de fitness.

Pour plus d’informations, veuillez consulter la page de 'OFSP «Voici comment nous protéger»:
https://www.baqg.admin.ch/bag/fr/fhome/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html

52. Nettoyage du centre et de ses zones de service / nettoyage de surface

» Unnettoyage capable detuerlesvirus danstoutle centre, y compris surles machines
d’entrainement, alieuunefois parjour(avantouapreslafindelajournée d’exploitation).

» Pendantlesheuresd’ouverture, le personnelnettoie réguli€rementlesobjets que les clients
pourraienttoucher (par exemple, les poignées de porte, les rampes...). Cela vaut également pour
les vestiaires, les douches et les toilettes.

= L’équipement d’entrainement fixe doit étre désinfecté a tous les endroits ou il est touché
pendant I'entrainement.

» llincombe al’exploitantde veillera ce que soncentresoitventilé régulierementetplus
fréquemment que dans le cadre de I'activité quotidienne ordinaire pendant les horaires
d’ouverture.

» Pendantles heures d’ouverture, les clients sont également responsables (commeiils I'ont
toujours été) dunettoyage dumatériel qu’ils utilisenteux-mémes enayantrecoursau
désinfectant et aux chiffons de nettoyage fournis.

» Leclientesttenu de placer sa serviette surl'équipement utilisé ou sur le siége ou la surface
d’appui.

53. Lavage des mains et désinfectants

» Desdésinfectantssontaladispositiondesclientsetdesemployésal’entrée etdansleslocaux.
» Lesclients doiventse laverles mains avant et aprés|’entrainement.

» Dusavonestdisponible danslesespacessanitairesetlesvestiaires.

= Pour plus de détails, voir 'annexe 1 et 'annexe 2 du plan de protection



6. Infrastructure/équipements

6.1 Encombrement/conditions prévalant sur le lieu d’entrainement

« lInepeutséjournerdansi’espace d’entrainement qu’unnombre de personnesinférieur ou égal
a 80% du nombre de stations d’entrainement utilisables au maximum. Il faut toujours veiller a
cequeladistance de 2m soitgarantie etqu’aucun «groupe d’entrainement» ne seforme. La
surface de trafic ne doit pas étre considérée comme une station d’entrainement.

= Chaque centre est tenu de calculer le nombre maximal de personnes qui se trouvent
simultanément dans le centre de fitness sur la base décrite ci-dessus et de I'indiquer dans le plan
deprotection. Cettemesureainsiquetouteslesautres mesurestellesquelemarquage ausol
doivent permettre qu’une distance de 2mpuisse atoutmomentétre garantie entre les sportifs
pendantleurentrainement, et que laformation de groupes comptant plus de cinq personnes
puisse étre évitée.

» Conformémentason plan d’entrainement, chaque centre crée des secteurs clairement délimités
et affiche le nombre maximal d’utilisateurs dans chaque secteur, y compris dans les vestiaires.

62. Vestiaires/douches

- Lesvestiairesetgarde-robes peuventétre utilisés sousréserve d’'unelimite dunombre de
personnes etdanslerespectdesrégles de distance. Ceslieux sontimportants pour déposer des
objets de valeur.

» Ladistance de sécurité de 2 m doit également étre garantie dans les douches. Lorsqu’ily ades
cloisons, I'utilisationdes douches ne pose pasde probléme.Laouilyaunezonededouche
ouverte, une douche sur deux est fermée.

= Il est en principe conseillé au membre de se changer et de se doucher chez lui.

63. Toilettes

L’accés aux toilettes et leur utilisation doivent étre réglementés de maniére a ce que larégle des2m
dedistancesoittoujoursrespectée. Parexemple, certains urinoirs doiventétre fermésafinquela
régle de la distance soit respectée.

64. Bistro/restaurant/vente

Si d’autres offres (bistro/restaurant/vente) s’accompagnent de plans de protection supplémentaires,
ceux-ci doivent étre appliqués conformément aux dispositions générales en vigueur dans
'ordonnance.

6.5 Espaces wellness

A partir du 6 juin, les espaces wellness pourront & nouveau étre exploités, moyennant le respect
des regles d’hygiéne et de distance générales.



7. Formes et organisation de I'’entrainement

71 Respect des principes d’ordre supérieur

Les prescriptions d’hygiéne etlesréglesde comportementde ' OFSP doiventcontinueraétre
clairementvisibles dansle centre. Le personnel est chargé de veiller a ce que les clients respectent
ces régles. Voir les annexes 1 et 2. -> Voir les autres explications au chiffre 5.1

72. Zones d’entrainement (ENTRAINEMENT INDIVIDUEL)

Danslecas des appareils cardio/musculation, des zones d’entrainement en circuit et des zones
d’entrainementfonctionnel, des postes serontfermés siladistance de2mnepeutpas étre
maintenue.

Danslecasderangées d’appareils disposésles unsderriereles autres, chaque stationestdécalée
par rapport al'autre afin qu’aucun utilisateur ne puisse s’approcher trop prés d’'un autre.

Les appareils situés les uns a c6té des autres mais qui possedent p. ex. entre eux un magasin, une
vitre en plexiglas ou un autre dispositif séparant les personnes qui s’entrainent et leur offrant ainsi
une protection peuvent étre placés de telle maniere qu’il y ait moins de 2 meétres entre les
personnes. Nous recommandons la pose fixe de ces vitres en plexiglas (ou dispositif analogue) car
nous partons du principe que la regle de distance des 2 métres devra étre respectée encore
longtemps.

Lesdispositifs qui sontplacés les uns a coté des autres de telle sorte que, parexemple, le
matériel intermédiaire sépare les personnes qui s’entrainent et assure ainsi une protection entre
elles (comme les panneaux en plexiglas a la caisse d’'un supermarché) peuvent également étre
distants de moins de 2 m.

Sicen’estpasle cas, assurez-vous que ladistance de 2 mentre les personnes qui s’entrainent est
maintenue.

Le centre s’efforce de minimiseraumieuxles mélanges de sportifs (parexemple pardes
créneaux horaires spécifiques pour les secteurs en question, en définissant de petits groupes
affectés a des secteurs) pour qu’un suivi potentiel en présence d’un client testé positivement
implique aussi peu de clients et de collaborateurs que possible (contamination ou mesures de
quarantaine).

73. Cours de fitness en groupe (ENTRAINEMENT EN GROUPE)

Chaque personne doit avoir 10 m? a sa disposition, et il convient de respecter une distance de
2 meétres entre chaque personne en tenant compte de son amplitude de mouvement maximum.

Il convient d’établir une liste des présences pour chaque cours, afin de pouvoir retracer I’historique
des contacts rapprochés (tracage des contacts).

lIfautenprinciperespecterlarégledelaConfédérationselonlaquellelataillemaximaled’un
groupe ne doit pas dépasser cinq personnes (instructeur inclus) devant se conformer a la
distance de sécurité de 2 m dans le rayon maximal de déplacement du groupe.

Les entrainements en petits groupes (par exemple Powerplate) etles cours d’aquagym sont
possibles, a condition de respecterlataille du groupe etlarégle de ladistance (2 m).

Lesresponsables de cours sontchargésde veillerace que ladistancede2mentreles
participants soit maintenue. Des marquages tels que des carrés ou des cercles permettentde
visualiserlerespectdelarégle des2mdanslasalledanslaquellelegroupe s’entraine.

Les cours doivent toujours étre programmeés de telle sorte qu’il existe un intervalle entre chaque
cours. Cela permet de s’assurer que les participants ne se croisent pas. Al'entrée des salles de



cours, ildoity avoirdes marquages au sol indiquant comment la distance de 2 m peut étre
maintenue. Les exploitants des centres de fithess définissent eux-mémes le temps de battement
entre deux séances consécutives pour chaque centre. Un intervalle de 30 minutes est
recommandé. Les groupes ne doivent pas se mélanger.

74. Conseils/instructions d’entrainement (ENTRAINEMENT PERSONNEL 1:1)

Sontpossibles dans le respect des régles de comportement (distance minimale 2 m). Sila distance de
2mne peut étrerespectée, parexemple sile membre abesoin d’aide, l'instructeur doit porterun
masque.

75. Plans de protection spécifiques aux entrainements

En présence d’offres spécifiques (pilates, yoga, entrainement personnel, etc.), les plans de protection
rendus plausibles etles dispositions générales en vigueur de 'ordonnance s’appliquent.

76. Matériel/nettoyage

Sportifs

Chaque sportifinstalle lui-méme son propre espace et lerange enfin de séance. Ladistance de
sécurité doit étre respectée. lIfaut se laver les mains aprés avoir touché les machines
d’entrainement.

Nettoyage du centre et de ses zones de service / nettoyage de surface

-> Voir les explications aux chiffres 5.2 et 5.3

7.7. Risque/conduite a tenir en cas d’accident

Les critéres de qualité et les certifications habituels dans le secteur du fitness tels que ceux du Fitness
Guide ou de Qualitop doivent encore étre respectés et assurés.

78. Recensement écrit de la présence des participants

Laprésence de chaqgue membre est scrupuleusementrecensée lorsqu’il pénétre dans le centre, si
bien que la tracabilité des participants est garantie a chaque instant.



8. Responsabilité de la mise en ceuvre sur place

Le présent plan de protection fait la distinction entre trois réles responsables de la mise en ceuvre et

de I'assurance des mesures de protection sur le site de 'unité d’entrainement:

= Leresponsable de l'infrastructure (Facility Management/exploitant de I'installation) (ci-aprés

désigné par centre)

= Lecollaborateur,'entraineuroul’instructeurchargéde superviserle site (ci-aprés désigné par

collaborateur)

» Clienteetclient: s’engagearespecterle plandeprotectionlorsdesavisite,desoninscriptionou

de sa réservation (ci-aprés désigné par client)

Les responsabilités des différents réles sont définies ci-dessous:

Mesure

Arrivée sur le lieu
d’entrainement et départ
du lieu d’entrainement
Vérification de
’'encombrement

Vestiaires/douches/toilettes

Nettoyage de l'installation

Restauration

Acceés a l'infrastructure et
organisation de celle-ci

Respect des principes
d’ordre supérieur dans des
formes adaptées
d’entrainement ou
d’exercice

Matériel

Risque/conduite a tenir en
cas d’accident

Recensement des
participants

Description

S’assurerqueles arrivées etles départs se
déroulent conformément aux consignes.

Clarifier et décider si les consignes
d’encombrement peuvent étre respectées.
Pose des panneaux d’interdiction et des
écriteaux, condamnation éventuelle des
installations sanitaires.

Les collaborateurs ou des entreprises
externes nettoient I'infrastructure pour
garantir le respect des consignes
d’hygiéne.

S’assurer du respect des consignes visant
la restauration.

Le centre s’assure que les consignes
d’accés peuvent étre respectées entenant
compte de la taille des groupes.

Séances réservées a de petits groupes,
éviter les contacts entre les groupes

S’assurer que le matériel personnel est
utilise.

S’assurer que les équipements ne
présentent aucun risque et peuvent étre
utilisés sans provoquer d’accidents.

D’aprésle systemedecontréle desacces
de l'installation

Responsabilité

Client

Centre et
collaborateurs

Centre

Centre et
collaborateurs

Centre

Collaborateurs

Clients et
collaborateurs

Clients et
collaborateurs

Centre

Centre et
collaborateurs

IG Fitness etla FSCFS soutiennent les centres de fitness et d’entrainement et mettent a leur
dispositionles modeles et plans indiqués en annexe, en particulier pourlamise en ceuvre des

mesures.



Important: tous les participants se conduisent a tout moment de maniére solidaire, s’assurent du
respectduplande protectiondumieux possible autitre de leurresponsabilité individuelle etse
conforment a toutes les mesures et aux consignes des autorités.

9. Communication du plan de protection

» Leplandeprotection estremis par écritatousles membres d'IG Fitness Suisse etdelaFSCFS.
L’expédition par e-mail en piéce jointe est également acceptée.

« IGFitness Suisse etla FSCFS publientle plande protection sur leur site Internetetdans
d’éventuelles newsletters et/ou dans des magazines.

» Tousles membres des deux associations informent leurs clients de ce plan sommaire et du plan
de protection individuel concret du centre de fitness en question (annexes incluses) par le biais
d’informations etde téléchargements surle site Internet, d’'une newsletter ou par d’autres
moyens.

» Lesannexescorrespondantes sontaffichéesdans/’entréeetdanslesespacesd’entrainement
des centres defitness.

= llest prévu de communiquer publiquement le plan de protection sur les canaux des associations
afindefaire connaitre 'engagement d’IG Fitness Suisse etdela FSCFS etd’exhorterles membres
des centres de fitness et de santé a faire preuve de responsabilité.

Remarques sur les réglements et les interprétations:
https.//www.admin.ch/opc/fr/classified-compilation/20200744/index.html

https:.//www.baq.admin.ch/baq/frfhome/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html




ANNEXE 1 - Principales mesures de sécurité

Principales mesures de sécurité
Cesdirectivess’appliquentatoutesles applications
dans les centres de fitness/de santé

Dans la salle d’entrainement

1.

«Accésaucompte-gouttes»: Danslazonede
formation, un maximum de 80% des personnes
peuvent étre présentes dans la zone de
formation, comme le nombre de postes de
formation pouvantétre utilisés. lI fauttoujours
veillerace queladistance de2 msoitgarantie
et qu’aucun «groupe d’entrainement» ne se
forme. La surface de trafic ne doit pas étre
considérée comme une station d’entrainement.
Dansle casdesappareils cardio/musculation, des
zones d’entrainement en circuit et des zones
d’entrainementfonctionnel, des postes seront
fermés sila distance ne peut pas étre
maintenue. Ces appareils peuvent également
étre séparés par des parois de séparation
(p. ex. plexiglas): ainsi, ils peuvent tous étre
utilisés.

Lescollaborateurs/-tricesveillentacequela
distance de 2 m soit toujours respectée sur les
zones d’entrainement et a I'accueil.

Pendant les instructions d’exercice, tout contact
physique doitétre évité etladistance de 2mdoit
étre respectée.

L’entrée doit étre munie d’'un marquage au sol
pour s’assurer que la distance de 2 m est
respectée.

Le client est prié de nettoyer les points de
contact apres avoir utilisé I'appareil. L’utilisation
d’'une serviette est obligatoire lors de
I'entrainement.

Remarque!!

Si vous présentez des
symptémes tels que
fievre, maux de téte,
maux de gorge, difficultés
respiratoires,

un entrainement de fithess
n’est pas possible! Veuillez
consulter votre médecin de
famille.

Cours collectifs

1. 10 m? par personne.

2. Les cours collectifs doivent
étre programmeés en respectant
un écart temporel entre eux.

3. Il convient d’établir une liste
des présences pour chaque
cours afin de pouvoir retracer
I'historique des contacts
rapprochés (tragage des
contacts).

Dans les vestiaires

1. Lesvestiaires etgarde-robes
peuvent étre utilisés sous
réserve d’'une limite du
nombre de personnes etdans
le respect des regles de
distance.

2.Danslazonedesdouches,les
regles de distance doivent
également étre respectées.
Lorsqu’il y a des cloisons,
I'utilisation des douches ne
pose pas de probléme. Laouil
y a une zone de douche
ouverte, une douche sur deux
est fermée.
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ANNEXE 2 - Voici comment nous protéger

Garder ses distances

Gardezvos distances avecles autres personnes. L’infection parle nouveau coronavirus
peut se produire sivous vous tenez a moins de deux métres d’une personne malade. En
gardantvos distances, vous vous protégez et protégezles autres de I'infection.

Se laver soigneusement les mains
Lelavage des mainsjoue unréle crucial dans I’hygiéne. En vous lavantrégulierementles mains
avec du savon, vous pouvez vous protéger.

Quand dois-je me laver les mains? Le plus souvent possible, mais surtout:
« Avantl'entrainement « Apreés I'entrainement
* Aprésavoir, éternué, toussé etaprés vous e Aprésétreallé-e auxtoilettes
étre mouché-e

Comment se lave-t-on les mains correctement? A quoi d’autre dois-je veiller?

Toutdépend de labonne méthode. Le savondétruit  «  llestpréférable dene pasporterde bagues. Si

le virus. Mais cela ne fonctionne que sil'on se vous portezunebague: enlevez-laavantdevous

savonnebienlesmainsetqu’onlesfrotte,lesrince laverles mains, nettoyez-laavecdusavon et

etles séche soigneusement. Voici comment faire: séchez-la bien.

* Mouillez-vousles mains sous|’eau courante. = Prenezsoinde votre peau: une peau abimée

= Savonnez-vous les mains, si possible avec du peut devenir un véritable nid & microbes.
savon liquide. Utilisez une créeme hydratante pour prendre

< Frottezvos mainsjusqu’ace qu’'une mousse se soin de votrepeau.
forme — également sur le dos des mains, entre « Coupez vos ongles et brossez-les régulierement.
les doigts, sous les ongles et sur les poignets. Cela empéche la saleté de s’accumuler en

* Rincez-vous bienles mains sous I'eau courante. dessous.

« Séchez-les avec une serviette propre, sipossible =  Pendant I'entrainement: protégez-vous contre
avec un essuie-tout jetable ou un rouleau les infections en évitant de vous toucher le nez,
d’essuie-tout jetable. la bouche et les yeux.

Tousser et éternuer dans un mouchoir en papier ou dans le creux du bras.

Se moucher, éternuer, cracher, tousser: moyen de transmission du virus si nous ne

respectons pas les régles de comportement. Comment puis-je réduire ou éviter le risque de

transmission? Le plus souvent possible, mais surtout:

» Tenezquelque chose devantvotre nez et votre bouche lorsque vous toussez ou
éternuez, de préférence un mouchoir en papier.

» Sivousn’enavezpas, toussez ou éternuez dans le creux de votre bras, et non dans vos
mains. Sivoustoussezou éternuezdans vos mains, lavez-les soigneusemental’eau etau
savon immédiatementapreés.

» Ne vous mouchez qu’avec des mouchoirs en papier (pas de mouchoirs entissu).

« Sivous devez cracher, faites-le dans un mouchoir.

= Lavez-vous les mains a chaque fois que vous toussez, éternuez ou crachez

» Utilisezdes mouchoirs en papier et ne les utilisez qu’une seule fois. Puis jetez le
mouchoir.

Ne pas se serrer la main.

Seloncequenousvenonsdetoucher,nosmains nesontpas propres. Des gouttelettes
infectieuses provenantdelatouxetdeséternuements peuventsetrouversurlesmains.
Ces gouttelettes peuvent atteindre la bouche, le nez ou les yeux si nous les touchons. Il est
donc important d’éviter les poignées de main.



ANNEXE 3 — Catégories de personnes particulierement vulnérables

d’aprés 'ordonnance actuelle
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ANNEXE 4 — Questions aux membres et recommandations de I’OFSP pour les

personnes particulierement vulnérables

Pensez-vous présenter les symptomes suivants du COVID-19?

Symptémes fréquents: toux (séche la plupart du temps), maux de gorge, essoufflement, fievre,
sensation de fieévre, douleurs musculaires, perte soudaine du golt et de 'odorat.
Symptémesrares: maux de téte, symptémes gastro-intestinaux, inflammations destissus
conjonctifs

Les symptdmes peuventfortement varier enintensité, mais ils peuvent aussi étre légers.

= Sivous, en tant que membre, avez répondu par I'affirmative concernant un ou plusieurs des

symptomes fréquemment observés, il est possible que vous soyez atteint du coronavirus.
o Par conséquent, nous pouvons vous refuser I’accés au centre de fitness.
o Nous vous invitons alors a vous adresser a un établissement de soins (médecin traitant)
conformément aux consignes de I’OFSP, a subir d’autres examens et a lire les
instructions d’auto-isolement.

= Sivousnefaites étatd’aucundes symptdmesetsivous avezrépondualaquestionparh

négative, vous pouvez accéder aux locaux et commencer votre entrainement. Nous vous
souhaitons beaucoup deplaisir!

Faites-vous partie des personnes particulierement vulnérables (groupes arisque)?

Les personnes de plus de 65 ans et les personnes souffrant de certaines maladies préexistantes
Cesmaladies préexistantes sontles suivantes: hypertension artérielle, affections respiratoires
chroniques, diabéte, maladies et thérapies qui affaiblissent le systéeme immunitaire, maladies
cardiovasculaires, cancer

Dansl'annexe6del'ordonnance2 COVID-19 (voir'annexeiciaucentre), 'OFSP énumére
continuellementlestypes d’'individus considérés comme particulierement vulnérables d’aprés les
derniéres connaissances scientifiques (voir 'annexe 3 du plan de protection).

= Si, en tant que membre, vous répondez par I'affirmative a la question et si vous faites partie du

groupedepersonnes particulierementvulnérables, nousvousinformonsparlaprésentedes
consignes et des recommandations de 'OFSP suivantes:

o Restez chez vous ou dans un environnement protégé (par exemple dans votre propre
jardin).

o N’empruntez pas les transports publics.

o Demandez a un ami ou a un voisin de faire des courses pour vous. Vous trouverez
également des offres d’assistance aupreés de divers organismes, de votre commune ou
sur Internet.

o Utilisez le téléphone, Skype ou des moyens similaires pour vos rencontres
professionnelles et privées.

o Evitez tout contact personnel.

= llvousincombe en principe de respecter les consignes et les recommandations de 'OFSP au titre

de votre responsabilité individuelle.



